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Fournir au diététicien-nutritionniste un outil d"aide a la consultation qui permet de:

D'apres I'enquéte Obepi de 2020, la prévalence du surpoids En consultation, avec les enfants et les parents :

et de l'obésité en France est de 21% des enfants de 8 a 17 ans e Géneérer le dialogue

dont 6% obéses (1). Les études montrent que les enfants e Présenter une notion théorique

obéses ont deja un risque significativement plus élevé de e Rendre acteur I'enfant au travers d'un exercice ludique

mortalité prématurée en tant que jeunes adultes (2). e Observer sa propre représentation

La prise en charge pluridisciplinaire des enfants en surpoids e Susciter sa réflexion

et obéses et de leur famille est primordiale pour limiter la e Evaluer par lui-méme I'écart entre sa situation actuelle et les recommandations.
prise de poids. e Noter son engagement : ce qu'il est prét a mettre en place avant la prochaine
Le Club Européen des Diétéeticiens de I'Enfance propose un consultation

outil pour faciliter la communication entre les enfants,
les parents et le dietéticien-nutritionniste.

e Lui fournir un document a emporter

Aupres des diététiciens :
e Fournir une liste de points a aborder en consultation avec des documents de
réference et des bibliographies.

| 'outil créé par le CEDE se compose de :
e 16 fiches a théme destinées aux parents et aux enfants (sommeil, activité physique, diversité des aliments, des os solides, le petit-déjeuner, le repas
principal, le golter, les émotions, les portions...)
e Ces fiches sont présentées de facon ludique avec la création dune mascotte adaptée aux enfants de cet age
e Un livret destiné aux diététiciens reprenant des consells et les sources ayant permis la redaction des fiches
e Des références bibliographiques utiles.
| 'outil est disponible sur le site internet du CEDE en version numérique et chaque fiche peut étre imprimée a volonté par le diététicien.
Cela permet une utilisation ponctuelle afin de compléter sa consultation en fonction de sa prise en charge.
Ces fiches ont été réalisé€es par les diététiciens de la commission obésité du CEDE, validées par le comité scientifigue et testées aupreés de 17 familles (TFE
d'étudiante en diététique). 30 questionnaires remplis et validés.

Note attribuée par les enfants pour Lecture de la fiche par |'enfant
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89 % des parents ont donné une note entre 8 et 10 de satisfaction générale des fiches

Utilisation de la fiche par les parents
Perspectives
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Le CEDE prévoit des mises a jour régulieres de ces fiches en
fonction des retours des diététiciens et de |I'évolution des
recommandations.
La notion de littératie est aussi a prendre en considération
_— ] dans les prochaines versions. La barriere linguistique et les
T TR TR non difficultés de lecture des enfants et des parents sont
B souvent un frein.
De nouvelles fiches sont en cours de rédaction notamment

sur la récreation du matin ou sur la vitesse de dégustation.
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CONCLUSION

L'outil proposé est un réel outil d'aide a la consultation apprécié des diététiciens, des enfants et des parents. |l prend en compte la notion
d’évolution de lI'enfant, de représentation mais aussi la parentalite.
Le diététicien reste cependant maitre de sa consultation et 'utilise en fonction de ses besoins et de sa stratégie de prise en charge.

Les fiches sont disponibles en version numérique sur le site internet du CEDE : https://cede-nutrition.org/ au prix de 45 euros pour |'outil entier.
Le CEDE est une association a but non lucratif : ce prix prend en compte les dépenses de I'association pour le graphisme et la communication autour de cet outil.

1. Obépi-Roche, 2020. SRAE Nutrition
2. Louise Lindberg, Pernilla Danielsson, Martina Persson, Claude Marcus, Emilia Hagman. Association of childhood obesity with risk of early all-cause and cause-specific mortality: A Swedish prospective cohort study. PLOS Medicine, 2020; 17 (3)
3. Louise Lindberg, Emilia Hagman, Pernilla Danielsson, Claude Marcus, Martina Persson. Anxiety and depression in children and adolescents with obesity: a nationwide study in Sweden. BMC Medicine, 2020; 18 (1)


https://cede-nutrition.org/

