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pas tgulours _Ies plus_adaptes DES DIETETICIENS
a leur alimentation. DE L'ENFANCE

lls sont souvent
trop sucrés et trop gras

Comment

— bien choisir
Q‘@ R 5 les aliments
pour enfants ?

Demandez conseil
a une diététicienne
en consultation i

A partir de 3 ans,
les aliments courants,
en quantités adaptées

a l’age, répondent
aux besoins de I’enfant
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Comment
bien choisir
les aliments
pour enfants ?

Le Nutri-Score n’est pas
affiché sur Pemballage ?

Recherchez-le avec
une application mobile

Préfére_z les aliments Consultez — Préférez les listes
Nutri-Score A, Bou C les listes d’ingrédients : d’ingrédients courtes

"~ Flocons
davoine grillés

Muesli

Crépes golit chocolat noisette

Les aliments et boissons dont le premier

Ingrédients : Sucre, farine de blé, lait entier * ingrédient est le sucre

frais (22%), ceufs (11%), huile de tournesol, pate
de noisettes (4,5 %) ; stabilisants : glycérol,
sorbitols cacao maigre en poudre (2,5 %), dex-
trose, beurre de cacao, sel ; poudre de lactosérum,
émulsifiant : lécithines, aromes.

Les ingrédients peu familiers que vous ne
trouveriez pas dans votre cuisine

Les emballages attrayants affichant des
mascottes et offrant des petits gadgets
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