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Comment aborder le sujet des réseaux

sociaux avec nos patients adolescents ?
Le 02 Juin 2025




- ~ Etat des lieux

- & Echange de pratiques et discussions
entre diététiciens pédiatriques.
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CONTEXTE : 2018, = 88% des collégiens en France ont un smartphone
personnel : parmi ceux-la, 85% utilisent Snapchat et 71% Instagram

B 80 % des jeunes de 13 ans sont inscrits sur les réseaux sociaux en 2024
. 50 % dés I'age de 11 ans
‘&' 50 000 influenceurs fitness

& piscours sport & alimentation = millions d’abonnés

@ « Les plateformes telles qu’Instagram, TikTok ou YouTube faconnent de
nouvelles maniéres de percevoir et de présenter l'acte de manger — non
plus comme une simple nécessité biologique, mais comme une expérience
esthétique, sociale et identitaire. »

— Pr Clémentine Hugol-Gential
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Etude Happydemics - 2021

Peur qualifier Instagram
&t le contenu visionné -

Usage par tout age :
7 frangais/10 ont un réseau social 53% sont amusés
8/10 des 15-34 ans ont un réseau sccial 37% sonl inspires
30% sonlinformes
24% sont motivés

‘ C) o 23% sont enthousiastes
3¢
57% des francais placent un

curseur a7/10 dans leur estime
d'oux méme

65% des utilisateurs suivent leurs proches
£8% suivent du contenu humoristique
43% suivent des celébrités, des influenceurs.
21% suivent des marques )

étude de 2021 réalisée en avec du Body Positive The Ginger Chloé
échantillon de 1 276 répondants frangais de plus de 15 ans représentatifs de la population frangsaise en genre et en dge
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il Estimation :

“@ 1 million de Francgais touchés par les TCA
@" Prévalence notable chez les adolescents

** TCA:

2¢ cause de mortalité chez les 15-24 ans (apreés les
accidents de la route)
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| Réseaux sociaux = prescripteurs de normes
Modeéles esthétiques & comportementaux imposés via influenceurs et
algorithmes

I Manger = acte de santé & de performance

W Influenceurs "fitness/healthy" :

* = Mise en scéne de transformations physiques extrémes

® @ Auto-proclamés experts en nutrition

» @ présentation d’assiettes “instagrammables” avec aliments tendances
* @ Discipline quasi militaire du mode de vie

* /L Culpabilisation des publics sans moyens (physiques, financiers ou
temporels)

*  &induitun hypercontrdle de soi
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= Un discours personnel et empathique
+ Récits de vécus authentiques
« Style "bonne copine", ton accessible et rassurant
« Présence quotidienne (posts, stories, reels...)

@ Valorisation de la maftrise de soi
« Contréle du corps = symbole de réussite
« Promesse de transformation possible pour tous
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~ Maitrise des codes numériques
« Utilisation efficace des algorithmes

« Mécanismes d’engagement fort (likes, vues,
commentaires)

** Réception par les ados :

« Crédibilité basée sur le nombre d’abonnés ou de
vues

« L Risque : ces contenus peuvent compromettre

la prise en charge médicale des TCA (ex. TikTok)
o] N CEDE
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Les écrans, pas si dur de s’en passer !

Qu’en pensent les parents ?

Verbatim des réseaux vus par les parents : thése médecine 2022 : https://dumas.ccsd.cnrs.fr/dumas-03827445

Maintion du iex sacial mésusage aussi des parents
indispensable, impossible a
confisquer (ENT, deveirs, etc)
crainte du cyberharcélement

combler I'ennui, se divertir
crainte de cyberpornographie

&

P parfois inadap
(voyeurisme, mise en danger) o [ ] suivre la vie d'autrui

ou montrer la sienne
les contenus influencent notre

facon d’'étre et de penser pressinsotinietat i
d'exclusion sociale : ne pas
mettre de cité son enfant

source d'information,
parfois erronnée Augmente l'agressivité,

les accés de violence

libre accés a tout 2 de réel
contenu, parfois & ction du ' impacte le sommeil, la vue, les
choguant, de parler a relations sociales, les résultats
7 Boperte g minimisation de l'impact sur scolaires, augmente la
: ion de la hai . ; i 5 §
. :n:t'i:::l::w:m...,.::," o soi, son estime de soi, son sédentarité, modifie les
rapport au corps habitudes alimentaires
C2 - Internal
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L’enquéte, (44 pays d’Europe, d’Asie centrale et Canada) portait sur les jeunes de
11-15ans

® plusde 1ado sur10 (11 %) montre des signes de comportement
problématique et particulierement marqué chez les filles, avec un pic a I'dge de
13 ans.

* RS semblables a une addiction :incapacité de contréle, sensation de
sevrage/privation, abandon d’autres activités, incidence sur la vie quotidienne

® Conséquences : état d’un bien-étre mental et social plus faible et d’'une
consommation plus élevée de substances psychoactives que les utilisateurs non
problématiques et les non-utilisateurs

®* manque de sommeil et a des heures de coucher plus tardives

®* Problématique quéte de validation et d’approbation par leurs pairs a travers
les likes et les commentaires
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0P, 4%

DEBARRASS( ”-"1OUS

DE CES MISER> 7 RETES
Grippe: lovraie foux -
VOTRE VISAGE

REVELE-T-IL

VOTRE CARACTERE ?

fetite DécOyvrez

les rones érogénes

WA 1A LA e
SCLEROSE

el JEN PLAQUES

la o povr

mieux la combattre

Sems CRANGER DF PERV ?

TOUTE LA LUMIERE SUR LES PECLINGS

Codesux

e porfoms pour elle et dui

b4

i

i

P
i

Your e
Fresh | (

« Dream big |
+Stickwithit
+Slay your goals

Images : exemplaire Top Santé années 90'simagazine Weight Watchers 2014
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Enfants dgésde 3a 17 ans :

* 65% parents pergoivent I'influence de la publicité alimentaire sur les
préférences alimentaires de leurs enfants

* 69 % se disent confrontés a des demandes par leurs enfants d’achats
d’aliments ou boissons vus a la télévision

L'article complet CAIRN.info de 2016 est librement accessible en cliquant sur le lien ci-dessous :

Publicités alimentaires télévisées a destination des enfants : opinions des parents sur leur impact et leur

interdiction | Cairn.info AoGt 2023

dosp é bt é Ucité's destiné entants Le principaux aliments et marques relevés
seton tour Nutri-Score selon Leur Nutri-S dest enfants

0O
h\Y
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Ce n’est donc pas nouveau
chez nos ados | Seulement,
avec de nouveaux médias, ou
sources d'informations :

Perte de poids de 10kg en 1
mois :

Ex : ado de 50kg, -10kg = -
20% du poids

= critére de dénutrition sévére
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&. Pourquoi So Shape c'est bien ? -

Shaop rée jus

alories par repas.

n mogasin, dan

Source - 80 Shape

" ent rien d'intéresso

8nts gre

pprimez

a done falloir re chouchou sur k

arganic

ol frites o

Le programme COMME J'AIME est hypocalorique et
apporte une nourriture en quantité suffisante (1 200 3

1 500 keal). Il comporte des aliments riches en

nutiments essenhiels (Ter, mineraux, nbres, prol

et proscrit les aliments dits A "calories vides™ qui ont une
densité calorique élevée mais qui n'apportent aucun
nutriment essentiel a l'organisme. Il foumnit les besoins

énergétiques nécessaires au bon fonctionnement de

l'organisme, sans privalion, sans carence, sans
déséquilibre, sans sensation de faim.

Seurce : Comema Juime
Bescira hécrigues <un ado de 16 s
P

EDE
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Influenceurs : quoi de neuf en 2025 ?

Petite expérience en visionnant les « story » d’influenceurs frangais, en simulant une inscription au programme :

LA MUTRITION IEALE
FOUR TOUS YOS ORNCTHS.

;oS
e >
SRS

otveomerves
. ' :

PERDEXZ OUPOIDS
RAPIDEMENT ! Q . ey

Story sur les réseaux avec code promo donné avec notion
de « programme sain » :

On me promet une consultation avec un diététicien diplémé
Je peux choisir mon objectif et remplir mes données
anthropométriques et mon objectif de poids

220 ( 229

| T

Webinaire du CEDE

METHODE SIMPLE &

) MIDI ( sowr

& MATIN | DEJEUNER AT CHAUD
LIBRE ICONFORTANT
e changw vea hatitites o bo i

- LE SUCRE,
PAS LE PLAISIR
Bk ZERO cwpotiite. scies & probeinds

Et leur proposition :
220kcal au petit déjeuner, et 218 au diner
Des collations 3 100kcal (barre de 100kcal, 10g de protéines)
Et « un repas libre »
Trés hypocalorique donc....
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Des médecins généralistes
Des régimes miracles
Des techniques pertes de poids
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Pour ceux qui ne me connaissent pas je
suls Tibo Inshape, youtubeur frangais
avec plus de 9 millions d'abonnés. J'ai

commenceé les vidéos sur youtube il y a Bagels garrvs o Martin.
15 ans dans le but de transmettre ma .

passion pour la musculation, le fitness et
Guides sport ot nutrition [

e

a nutrition

PLAN ALIMENTAIRE o

ENTRE PLAT

2
; Nos Produte Frien De Masse D#finkisn Mussulake 5mé Sracking Packs Recottes Rog

[ ardieur Omaga1 PLAN ALIMENTAIRE
L4 acAn The Detax OBJECTIF BIKI
2 camitine Bosster De Test —

12 59 Créwtion £ Poudre Pack Muscu Siche e

E Créatine £n Gélules: Pack Sache .

Porte de poids

2 exemples :

Le premier : Tibo In Shape, 1¢' Youtubeur de France, et influenceur n°1 chez nos jeunes
16,7 millions d’abonnés

La 28me . Sissy Mua, 1,5 millions de followers
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<" L’économie de I'influence :

+.~. Achat de régimes

€ Produits & compléments alimentaires
k3 Coachings personnalisés

© 20 milliards d’euros en 2023 dans le monde
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¥ EMI — Education aux Médias et a I'Information

(] Objectifs pédagogiques :
* Comprendre le fonctionnement des algorithmes
* Décoder les discours esthétiques et marchands

* Promouvoir des récits alternatifs a la norme imposée

I« Initiative du CHU de Rouen : plateforme NUTRIACTIS
« & Auto-dépistage : TCA & Obésité
« " Newsletters éducatives : nutrition & hygiéne de vie

* . Objectif : prévention et autonomisation des jeunes et
des familles 3¢
Z
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“ Développer I'esprit critique chez les ados face aux influenceurs

A Vérifier la légitimité des influenceurs
*  Sont-ils dipldmés ou parlent-ils uniquement de leur expérience personnelle ?

/" Questionner la fiabilité du discours
*  Les propos sont-ils adaptés a leur situation ?
*  Ya-t-il des preuves scientifiques et sources citées ?

¥ Adopter une posture active face a I'info
*  Croiser les sources pour éviter les biais
* Se méfier des discours sensationnalistes (ex. régimes "miracles”)
. Reconnaitre les piéges algorithmiques et commerciaux
*  Certains mots-clés boostent la visibilité par les algorithmes

*  Attention aux contenus qui poussent a I'achat ou a I'labonnement

@ Encourager le dialogue avec un professionnel de santé

Em Webinaire du CEDE CEDE
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- Développer I'esprit critique de nos patients ado

@ Agir concréetement face aux contenus toxiques

@ Utiliser les outils des plateformes

Cliquer sur « Pas intéressé » sur TikTok pour réduire |’exposition aux contenus
nuisibles

Z Comprendre le pouvoir de I'attention
.

Le temps passé sur une vidéo = signal fort a I'algorithme, comme un like
Méme sans interaction, regarder = valider le contenu pour la plateforme
. Etre acteur de son fil d’actualité

Plus on agit sur les contenus, plus l'algorithme s’ajuste
Reprendre le contrdle sur ce qu’on voit
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“Change ton algorithme"

Comment remettre TikTok & zéro : la procédure pas & pas

Pararsetres et
ccencemane
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Je protége
~enfant

Jo protége mon enfant
dans son usage des écrans

Utiliser la fonction "Pas intéressé” pour ajuster l'algorithme

24



Je suis aussi beaucoup
sur des écrans, difficile
de poser ce cadre

Pour “contréler”,

encore faudrait-il
étre connecté et se
comprendre pour
échanger

impossible de surveiller
les contenus, et idée de
jardin secret

source de conflit,

! o d'épuisement, on ne
se comprend pas
(fFracture
générationnelle)
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« le projet DOV@ pour I'estime de soi » : auprés de jeunes filles belges :

* Lesjeunes filles ont en moyenne 10 ans lorsqu’elles utilisent pour la
premiére fois un filtre ayant pour but de les embellir.

* 4filles sur 5 ont déja publié une photo d’elles retouchée.

* parmiles jeunes filles qui disent ne jamais utiliser de filtres, 80% sont
satisfaites de leur apparence, ce qui descend a 50% pour celles qui y ont
recours.

Ressource PDF librement accessible pour donner des conseils aux parents pour
développer I'estime de soi et quant a I'usage des réseaux sociaux :

Le projet Dove pour 'estime de soi | Dove France
https://assets.unileversolutions.com/v1/41776101.pdf?disposition=inline
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