
Inscription et informations sur
www.cede-nutrition.org

FIAP 30 rue Cabanis, 
75014 Paris

EN PRÉSENTIEL 

REPLAY disponible 
à partir du 28 mars 
pendant 1 an
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Vendredi 21
MARS 2025

 8H30 

Ouverture des portes

 8H45 

Accueil

 TARIFS 

 Membre :

Présentiel 130 €
Uniquement en replay 110 €

 Non membre :

Présentiel 180 €
Uniquement en replay 165 €

 Étudiant : 

Présentiel 60 €
Uniquement en replay 55 €

Majoration de 15 €
si paiement après le 01 Mars 2025

JOURNÉE 
D’ÉTUDE 
DU CEDE

vendredi 21 mars 2025

28

L’eau et les boissons : 

quels rôles dans la vie 

de l’enfant ?



8h45 ACCUEIL

9h00
INTRODUCTION

Isabelle THIEBAUT - Présidente honoraire du CEDE 

9h15 - 9h45
HYDRATATION CHEZ LA FEMME ENCEINTE ET 
LA FEMME ALLAITANTE : QUE SAVONS-NOUS 
VRAIMENT ? QUELLES RECOMMANDATIONS 
EN PRATIQUE ?

Clélia BIANCHI – Diététicienne - Nutritionniste 
Alim’Mater et 9 mois à croquer 

9h45 - 10h30
APPORTS HYDRIQUES CHEZ L’ENFANT : 
DÉTERMINANTS ET ENJEUX

Dr. Jean-Pierre CHOURAQUI - Pédiatre Nutritionniste 
et Gastroentérologue. CHU Grenoble-Alpes

10h30 - 10h45
QUESTIONS-RÉPONSES

10h45-11h15
VISITE DES STANDS

11h15 - 11h45
DONNÉES DE CONSOMMATION DE BOISSONS CHEZ 
LES ENFANTS ET ADOLESCENTS EN FRANCE 
ET BELGIQUE 

Nicolas BERGER - Senior Scientist. Sciensano  
Ariane DUFOUR - Direction de l’Evaluation des Risques 
ANSES

11h45 - 12H30
DÉSHYDRATATION : QUE RETENIR ET COMMENT 
LA TRAITER ?

Dr. Corinne DE LAET – Directrice de Clinique Nutrition 
et Maladies Métaboliques H.U.B Huderf
Sylviane PODLUBNAI – Diététicienne Pédiatrique membre 
du CA CEDE

12h30 - 12h45
QUESTIONS-RÉPONSES

12h45 - 13h15
ACTUALITÉS DU CEDE ET REMISE DU PRIX 
MARIE-JOSÉE MOZIN

13h15 - 14h00
PAUSE REPAS ET VISITE DES STANDS

14h00 - 14h55
L’EAU POUR LA BOISSON : CRITÈRES RÉGLEMENTAIRES 
DE QUALITÉ ET PARAMÈTRES DE LEUR FIXATION

Pr. Philippe HARTEMANN - Pr. Honoraire de Santé Publique

14h55 - 15h30
AGIR EN MILIEU SCOLAIRE SUR LES CONSOMMATIONS 
DE BOISSONS PAR LES ENFANTS : RÉSULTATS DE L’ÉTUDE 
D’INTERVENTION « DRINK - BUVONS AUTREMENT »

Lucille DESBOUYS - Chercheuse SIPES-ULB

15h30 - 16h05
JEUNES SPORTIFS : QUELLES BOISSONS PRIVILÉGIER ?

Serge PIETERS - Diététicien-nutritionniste du sport ADEPS

16h05 - 16h15
CONCLUSION

PRO
GRAMME

2025


